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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลด
พฤติกรรมความรุนแรง (2) เปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงและของ
นักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ และ (3) เปรียบเทียบการตระหนักรู้ในตนในการลด
พฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัในระยะติดตามผล 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา เป็นนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 แผนกวิชาช่างยนต ์ปีการศึกษา 
2556 วทิยาลยัเทคโนโลยกีรุงธน จ านวน 60 คนไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่ายออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง (2) แบบสอบถามการตระหนกัรู้ในตนใน
การลดพฤติกรรมความรุนแรง มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .78 (3) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี (1) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนในการลด
พฤติกรรมความรุนแรงสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) ภายหลงัการทดลอง
นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงสูงกวา่ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงเม่ือส้ินสุดการทดลองไม่แตกต่างจากเม่ือส้ินสุดระยะติดตามผล 
 
 
 
 
ค าส าคญั  ชุดกิจกรรมแนะแนว  การตระหนกัรู้ในตน  พฤติกรรมความรุนแรง
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Abstract 

 

 This research was  the following purposes: (1) to compare the self-awareness levels in 

reduction of violent behaviors of the experimental group students before and after using a guidance 

activities package to develop self- awareness in reduction of violent behaviors; (2) to compare the self- 

awareness level in reduction of violent behaviors of the experimental group students who used the 

guidance activities package to develop self-awareness in reduction of violent behavior with the 

counterpart self-awareness level of the control group students who used the traditional guidance 

activities program; and (3) to compare the self-awareness level in reduction of violent behaviors of the 

experimental group students at the end of the experiment with their counterpart self-awareness level at 

the end of the follow-up period. 

The sample of this study consisted of 60 first year vocational certificate students in the 

Mechanics Program of Krungthon Technological College during the 2013 academic year, obtained by 

cluster sampling.  Then, they were randomly assigned into the experimental group and the control 

group, each of which containing 30 students.  The employed research instruments were (1) a guidance 

activities package to develop self-awareness in reduction of violent behaviors; (2) a questionnaire on 

self-awareness in reduction of violent behaviors, with reliability coefficients of .78; and (3) a 

traditional guidance activities program.  Statistics used in data analysis were the percentage, mean, 

standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that (1) the post-experiment self-awareness level in reduction of 

violent behaviors of the experimental group students was significantly higher than their pre-experiment 

counterpart self-awareness level at the .01 level; (2) the post-experiment self-awareness level in 

reduction of violent behaviors of the experimental group students was significantly higher than the 

post-experiment counterpart self-awareness level of the control group students at the .01 level; and (3) 

no significant difference was found between the self-awareness level in reduction of violent behaviors 

of the experimental group students at the end of the experiment and their counterpart self-awareness 

level at the end of the follow-up period. 
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บทน า 
 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช  2550  ก าหนดให้รัฐตอ้งคุม้ครองและพฒันาเด็กและ
เยาวชน ให้เป็นผูมี้ความสมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  คุณธรรม  จริยธรรม  เพ่ือเป็นการเตรียม
ความพร้อมเด็กและเยาวชนให้เผชิญต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและการ
ส่ือสาร  การแข่งขนัทางเศรษฐกิจ  (ราชกิจจานุเบกษา , 2550 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542( ราชกิจจานุเบกษา , 2542 )  และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ( ฉบบัท่ี 2 )  พ.ศ.2545 ( ราชกิจจา
นุเบกษา , 2545 ) มาตรา 6  ท่ีก าหนดหลกัการในการจดัการการศึกษาของชาติไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป
เพ่ือพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวฒันธรรม
ในการด ารงชีวติ  สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  

 หลกัการแนะแนวมีเป้าหมายสูงสุดเพ่ือส่งเสริมบุคคลให้ไดรั้บการพฒันาเต็มศกัยภาพของตน ให้รู้จกั
และเขา้ใจตนเอง รู้จกัคิดและตดัสินใจ แกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง รู้จกัตั้งเป้าหมายของชีวติสามารถปรับตวัและด า 
เนินชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล คุณค่า และศกัด์ิศรีแห่งความเป็น
มนุษย ์และเน่ืองดว้ยพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้ าหนดไวใ้น มาตรา 6 วา่ การศึกษาตอ้ง
เป็นไปเพ่ือพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการ โดยกรมวิชาการ   จึงไดก้ าหนดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์อง
ผูรั้บบริการแนะแนวไวใ้นแผนพฒันาการแนะแนว ระยะท่ี 2  (พ.ศ.2540-2544) ( กรมวชิาการ , 2540 : 1 ) 
 ปัจจุบนัการใช้ความรุนแรงของวยัรุ่นเป็นปัญหาสังคมท่ีทวีจ านวนและระดบัความรุนแรงมากข้ึน ท่ี
ส าคญัคือเป็นปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อคนในสงัคมทุกระดบั (สุวพรรณ นาคะปรีชา  2553 :1 ) วยัรุ่นเป็นทรัพยากร
ท่ีมีค่ายิ่งของชาติ เพราะเป็นผูท่ี้ตอ้งเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไป  หากวยัรุ่นมีความประพฤติท่ีเหมาะสมเม่ือ
เติบโตข้ึนก็จะเป็นพลเมืองท่ีดี  ถา้ไดพ้ฒันาตนเองให้สามารถติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเหมาะสม ( นฤมล  
สิริพนัธ์  2532 อา้งใน สุวพรรณ  นาคะปรีชา 2553 : 3 ) 

 นกัเรียนนกัศึกษาในระดบัอาชีวศึกษา เป็นกลุ่มบุคคลอีกกลุ่มหน่ึงท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือดว้ย
กระบวนการแนะแนว  เน่ืองจากกระบวนการแนะแนวจะเป็นการพฒันากระบวนการท่ีช่วยให้บุคคลรู้จกัตนเอง  
เขา้ใจตนเองและสภาพสังคม  สามารถแกปั้ญหาและสามารถพฒันาตนเองตนเอง  เพื่อให้นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ตามเป้าหมายของการแนะแนว ซ่ึงการท ากิจกรรมแนะแนวจะมีกระบวนการในการพฒันาการคิด 
วเิคราะห์ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนตระหนกัรู้ในการกระท าของนกัเรียนโดยการน าการคิด  วิเคราะห์ จากการท ากิจกรรม
แนะแนวมาใชพ้ฒันาการตระหนกัรู้ได ้ ทั้งน้ีเพราะนกัเรียนนกัศึกษาในระดบัอาชีวศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงวยัรุ่น
ตอนปลาย  โดยเฉล่ียจะมีอายอุยูร่ะหวา่ง 15 -19 ปี   ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีพฒันาการเปล่ียนแปลงเร็วมากในทุกดา้นไม่วา่
จะเป็นดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา นบัเป็นช่วงระยะเวลาหวัเล้ียวหัวต่อของชีวิต ซ่ึงหากสามารถด า 
เนินชีวิตผ่านช่วงเวลาน้ีไปไดอ้ยา่งราบร่ืน ก็ยอ่มเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ และจดัการกบัชีวิตในระยะต่อมาดว้ยดี แต่ถา้
เป็นไปในลกัษณะตรงกนัขา้ม ก็จะส่งผลต่อชีวติในอนาคตท่ีมีความยุง่ยากตามมา  ดว้ยเป็นวยัท่ีมีพฒันาการสูงสุด
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ดงัท่ีกล่าวแลว้ วยัรุ่นจึงเป็นวยัท่ีมีพลงัมากมายและรุนแรง วยัรุ่นบางคนใชพ้ลงัน้ีไปในทางท่ีไม่สร้างสรรค ์
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ตนเองและส่วนรวม เช่น ก่อความไม่สงบ ทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกนั ซ่ึงจะพบเห็น
เป็นข่าวในส่ือมวลชนต่างๆบ่อยคร้ัง โดยเฉพาะวยัรุ่นในระดบัอาชีวศึกษา มกัจะถูกมองวา่มีพฤติกรรมอนัธพาล 
จนท า ใหผู้ป้กครองเกิดความวติกกงัวลในการส่งบุตรหลานเขา้เรียนในสถานศึกษาระดบัอาชีวศึกษา    

 ในสถานการณ์ปัจจุบันทางหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทั้ งกระทรวงศึกษาธิการ ต ารวจ ได้ตระหนักถึง
พฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนอาชีวศึกษา  โดยเลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (กอศ.)  เปิดเผยวา่ 
หลงัจากไดเ้ชิญตวัแทนนักเรียน นักศึกษา ผูป้กครอง ผูบ้ริหาร ครู ผูน้ าชุมชน พระ ทหาร ต ารวจ กรมควบคุม
ประพฤติ กรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กรมสุขภาพจิต และส่ือมวลชน มาร่วมกนัระดมความคิดเห็น เพ่ือ
หาแนวทางแกไ้ขปัญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียน นกัศึกษาอาชีวศึกษา ให้เกิดเป็นรูปธรรม ก่อนจดัท าเป็น
แผนยุทธศาสตร์เชิงรุกและวิธีการแกปั้ญหาเพ่ือน าไปปฏิบติั  ซ่ึงขณะน้ีส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
(สอศ.) ไดน้ าขอ้สรุปของทุกภาคส่วนมาจดัท าเป็นแผนยทุธศาสตร์ โดยใชช่ื้อวา่ "มาตรการป้องกนัและแกปั้ญหา
การทะเลาะวิวาทของนักเรียน นกัศึกษาอาชีวศึกษา" พร้อมทั้งท าหนงัสือเวียนให้วิทยาลยัสังกดั สอศ. ไดน้ าไป
ปฏิบติัแลว้ โดยหนงัสือฉบบัดงักล่าว ไดก้ าหนดมาตรการเชิงรุก  และ  มาตรการทางกฎหมาย  ส าหรับมาตรการ
เชิงรุก อาทิ ควบคุมดูแล เฝ้าระวงันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 ในช่วงเปิดภาคเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
โดยไม่ใหรุ่้นพ่ีเขา้มาครอบง าในทางท่ีผิด ทั้งในสถานศึกษา หรือระหวา่งเดินทาง พร้อมทั้งคดักรองและแกปั้ญหา
นักเรียน นักศึกษา เป็นรายบุคคลร่วมกับผูป้กครองอย่างใกลชิ้ด  โดยให้สถานศึกษาประชุมครูท่ีปรึกษาทุก
สาขาวชิาทุกสปัดาห์  ส่วนมาตรการต่อเน่ืองจะปรับแผนการเรียนใหมี้สดัส่วนการเรียนสายวชิาชีพมากข้ึน เพ่ือให้
เด็กมองเห็นอนาคตของการเรียนสายวิชาชีพ โดยร่วมมือกบัสถานประกอบการในการฝึกงาน เพ่ือให้มีรายได้
ระหว่างเรียนหนังสือ และมาตรการทางกฎหมาย อาทิ การลงโทษนักเรียนนักศึกษาท่ีกระท าความผิด ให้อยู่ใน
ดุลพินิจของสถานศึกษาในการใหอ้อก และจดัหาสถานท่ีเรียนใหใ้หม่ เพ่ือเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม และปรับเปล่ียน
พฤติกรรมโดยให้ร่วมกบักระทรวงยติุธรรม และกระทรวงสาธารณสุข (  http://www.manager.co.th /asp_bin 
/marview.aspx ?NewsID=9560000059876 ) 

 ในส่วนของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพของวิทยาลยัเทคโนโลยีกรุงธนมีปัญหาความรุนแรง
เกิดข้ึนในบางคร้ังและยงัมีกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงต่อพฤติกรรมความรุนแรง  และในส่วนของนกัเรียนชั้นปีท่ี 
1 เป็นนกัเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงในหลายๆ ดา้นทั้งทางดา้นอารมณ์  ความคิด และสภาพสังคม  เน่ืองดว้ยเพราะ
เป็นการเปล่ียนแปลงสถานศึกษามาสถานท่ีแห่งใหม่  ซ่ึงอาจจะหลงผิด เกิดความคึกคะนอง  และถูกรุ่นพ่ีท่ีเป็น
กลุ่มเส่ียงท่ีจะก่อเหตุและมีพฤติกรรมความรุนแรงชกัจูงไปในทางท่ีไม่ดีได ้ ในการตระหนักรู้เท่าทนักบัสังคม
และรู้จกัหลีกเล่ียงความรุนแรงจะท าใหน้กัเรียนสามารถหลีกเล่ียงความรุนแรงในสถานศึกษาได ้  ในการจะพฒันา
พฤติกรรมของนักเรียนให้ลดพฤติกรรมความรุนแรงนั้น  การท่ีนักเรียนมีการตระหนักรู้ในดา้นความคิด การ
จดัการกบัอารมณ์ และการลดพฤติกรรมความรุนแรงนั้น  มีความเป็นไปไดท่ี้จะท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมใน
ความรุนแรงลดนอ้ยลง ซ่ึงจากการศึกษาจากงานวิจยัต่างๆ  เช่น  ส าราญ  ก าจดัภยั ( 2546 ) ,  จนัทร์เพญ็  ภูโสภา 
(2550) , มยรีุ  วิสูตราศยั ( 2547) และ บุษกรณ์  สุวรรณรัตน์ ( 2554 )  พบวา่ การตระหนกัรู้, การจดัการอารมณ์ 
และพฤติกรรมของนกัเรียนนั้นสามารถพฒันาข้ึนไดด้ว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว    
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 จากปัญหาทางสงัคมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรงอนัเน่ืองมาจากการกระท าของนกัเรียนอาชีวศึกษา และ
จากการศึกษางานวิจยั   จึงท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ใน
ตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 ของวิทยาลยัเทคโนโลยี
กรุงธน เพื่อพฒันาความตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  ใชใ้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
นกัเรียนใหพึ้งประสงค ์ และสามารถน าความรู้ความสามารถมาใชพ้ฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 
 

1.   เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน
และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง 

2.   เพ่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  และนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ี
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

3.  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนกลุ่มทดลอง  หลงั
การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง กบัระยะติดตามผล 
 
กรอบแนวคดิการวจิยั  
 
 ตวัแปรอสิระ                                                                                                    ตวัแปรตาม     
                                               
ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการตระหนกั
รู้ในตนในการลดพฤตกิรรมความรุนแรง 

 การตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรม
ความรุนแรง  โดยการวดั 3 ด้าน คอื 
-  ความคดิเกีย่วกบัความรุนแรง 
-  การจดัการกบัอารมณ์  
    เกีย่วกบัความรุนแรง 

ชุดกจิกรรมแนะแนวตามปกต ิ
 

 -  พฤตกิรรมเกีย่วกบัความ     
   รุนแรง 

 
สมมตฐิานการวจิยั  
 
 1.  ภายหลงัท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรง  กลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงสูงกวา่ ก่อนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ
แนว 
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2.  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1  แผนกวชิาช่างยนต ์ ท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  มีการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงสูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ 

3.  การตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงระหวา่งหลงัการไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว
และระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 

 1.   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.1  ประชากร  คือ  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 แผนกวิชาช่างยนต ์ ปีการศึกษา  
2556  วทิยาลยัเทคโนโลยกีรุงธน  จ านวน  3  หอ้ง  จ านวน  134  คน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี 1 แผนกวิชาช่างยนต์  ปี
การศึกษา  2556  วทิยาลยัเทคโนโลยกีรุงธน  จ านวน  60  คน  ซ่ึงมีวธีิการในการด าเนินการดงัน้ี 

( 1 )   เลือกแบบสุ่ม  โดยการสุ่มแบบกลุ่มเลือกนกัเรียนจ านวน 2 หอ้ง จากจ านวน 3 หอ้ง  โดย
การจบัฉลากเลือกหอ้งท่ีจะเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

  ( 2 )   สุ่มนกัเรียนจ านวน 2 ห้องให้เหลือจ านวนห้องละ 30 คน  โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 
กลุ่ม จ านวนกลุ่มละ 30 คน 

  ( 3 )  สุ่มกลุ่มเพ่ือจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยการจบัฉลากเลือกให้เป็นกลุ่ม
ทดลอง 1 กลุ่ม และ กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
 2.    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   
 2.1. ประเภทของเคร่ืองมือวจิยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยแบบสอบถามและ
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
                   ( 1 )  ชุดกิจกรรมแนะแนว    มี 2 ประเภท รายละเอียดดงัน้ี 

    -   ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรง  จ านวน  10  กิจกรรม  ใชส้ าหรับกลุ่มทดลอง 

    -  ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  จ านวน  10  กิจกรรม ใชส้ าหรับกลุ่มควบคุม 
        ( 2 )  แบบสอบถามการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  ประกอบดว้ย  2 

ตอน  รายละเอียดไดแ้ก่ 
     ตอนท่ี  1  แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐาน   

 ตอนท่ี  2  แบบสอบถามการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง โดย
แบ่งออกเป็น  3  ดา้น 

  -  ดา้นท่ี  1  ความคิดเก่ียวกบัความรุนแรง 
  -  ดา้นท่ี  2  การจดัการกบัอารมณ์เก่ียวกบัความรุนแรง 
  -  ดา้นท่ี  3  พฤติกรรมเก่ียวกบัความรุนแรง  
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การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 
 การรวบรวมขอ้มูลด าเนินการตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1.  จดักลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่มเพ่ือทดลอง  โดยจดัเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 2.  วดัจิตลกัษณะเดิมก่อนการทดลอง  โดยให้กลุ่มตวัอยา่งทั้ง  2 กลุ่ม ( กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม )  
โดยให้ตอบแบบสอบถาม “ การตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง ”  ทั้งชุดซ่ึงมี  2 ตอน  ไดแ้ก่  
ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐาน   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรง    
 3  ด าเนินการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมกับกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 10 กิจกรรม เป็นเวลา 10 คร้ัง คร้ังละ  50  นาที ส่วนกลุ่มควบคุมให้ฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวปกติ ตามวนัและเวลาเดียวกนั ( ผูว้ิจยัอยูก่ลุ่มทดลองคู่กบัอาจารยท่ี์ปรึกษา 1 ท่าน   และอาจารยแ์นะแนว 1 
ท่านอยูก่ลุ่มควบคุมคู่กบัอาจารยท่ี์ปรึกษา 1 ท่าน )   
 4  เม่ือเสร็จส้ินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรง และกิจกรรมแนะแนวปกติ แลว้ ให้กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบสอบถามการตระหนกัรู้ในตนในการ
ลดพฤติกรรมความรุนแรง  
 5  น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจใหค้ะแนน 
 6  เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้ 2 สปัดาห์ ( ระยะติดตามผล ) ใหก้ลุ่มทดลองด าเนินการท าแบบสอบถาม
การตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  เพ่ือตรวจสอบว่ากิจกรรมแนะแนวมีผลต่อเน่ืองกบักลุ่ม
ทดลอง 
 7  ท าการวเิคราะห์ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง  และวเิคราะห์ตามสมมติฐานการวจิยั 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  1  สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ , ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน      
  2  เปรียบเทียบการพฒันาการตระหนกัรู้ของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง  และเปรียบเทียบหลงั
การทดลองและระยะติดตามผล โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ  
  3  เปรียบเทียบการพฒันาการตระหนกัรู้ของกลุ่มทดลอง  และกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ   
 
ผลการวจิยั 
 
  1  ภายหลงัการทดลองนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี  1  แผนกวิชาช่างยนต ์ท่ีไดรั้บชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง   มีการตระหนกัรู้ในตนในการ
ลดพฤติกรรมความรุนแรงสูงกวา่ก่อนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
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 การทดลอง จ านวน / คน X SD t 

ก่อนการทดลอง 30 2.95 .11   47.46** 
หลงัการทดลอง 30 4.44 .13  
   
  2  นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 1 แผนกวิชาช่างยนตท่ี์ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง มีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
รุนแรงสูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  
หลงัการทดลอง จ านวน / คน X SD t 

กลุ่มทดลอง 30 4.44 .13   37.57** 
กลุ่มควบคุม 30 3.06 .14  

   
 3  การตระหนกัรู้ในการในการลดพฤติกรรมความรุนแรงระหวา่งหลงัการไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวกบั
ระยะติดตามผล ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

   
การทดลอง จ านวน / คน X SD t 

หลงัการทดลอง 30 4.44 .13 0.00 
ระยะตดิตามผล 30 4.44 .14  

     
 
การอภิปรายผลการวจิยั 
 
   1  ผลจากการวจิยัน้ี   พบวา่ ภายหลงัการทดลองนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ชั้นปีท่ี  1  แผนก
วชิาช่างยนต ์ท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง  มีการ
ตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงสูงกว่าก่อนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว เน่ืองจาก การใชชุ้ด
กิจกรรมเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง สามารถพฒันาการตระหนกัรู้ในตน 
และลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 1 แผนกวชิาช่างยนตไ์ด ้โดยกลุ่ม
ทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวสูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ
การใชชุ้ดกิจกรรมสามารถพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเพ่ือใหมี้ความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมความรุนแรงให้เป็นไป
ในทางท่ีดีมากข้ึน ซ่ึงท าให้กลุ่มตวัอย่างลดพฤติกรรมความรุนแรงได ้ตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการพฒันาได ้
เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวไดว้เิคราะห์พฤติกรรมการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงในแต่
ละดา้นเพ่ือสอดรับกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยัโดยค านึงถึงแนวคิดการคิดวิเคราะห์และมีส่วนร่วมในการท า
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กิจกรรมแนะแนวของกลุ่มตวัอยา่งทุกขั้นตอนของการท ากิจกรรม  และเนน้ให้นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
น าแนวคิดจากการท ากิจกรรมแนะแนวไปด าเนินการใชใ้นชีวติประจ าวนั เพ่ือใหน้กัเรียนตระหนกัรู้เท่าทนัตนเอง
เพ่ือให้ลดพฤติกรรมรุนแรงหรือไม่เขา้ไปสู่วงจรของการใชค้วามรุนแรงทุกรูปแบบ  ซ่ึงผลจากการท ากิจกรรม
แนะแนวกล่าวไดว้่า การพฒันาการตระหนักรู้ในตน สามารถลดพฤติกรรมความรุนแรงได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกับ
ผลการวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวในการฝึกเพ่ือพฒันาพฤติกรรมอนัพึงประสงคท่ี์ไดผ้ลเป็น
อยา่งดี จากการศึกษาของวรรณิศา  ปลอดโปร่ง (2555) ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนใน
การเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ปทุมวนั พบว่า ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนในการเลือก
แผนการเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
สุพฒันา  ร่วมโพธ์ิรี ( 2546) ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีผลต่อการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้
ระหวา่งเพ่ือนของนกัศึกษาระดบั ปวช. แผนกพณิชยการ  วทิยาลยัเทคนิคจนัทบุรี  พบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลองมี
การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพ่ือนสูงข้ึน หลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของลชันา  ศศิภทัรกุล (2545) ใชชุ้ดฝึกอบรม
ทางการแนะแนวเพ่ือเพ่ิมเจตคติทางลบต่อพฤติกรรมทะเลาวิวาทของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยแีพร่  จงัหวดัแพร่  พบวา่  หลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางการแนะแนวเพ่ือเพ่ิมเจตคติ
ทางลบต่อพฤติกรรมทะเลาะววิาท  นกัศึกษามีเจตคติทางลบเพ่ิมข้ึนต่อพฤติกรรมทะเลาะวิวาท อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.01 
  2  ผลท่ีพบจากการวจิยัน้ีอภิปรายไดว้า่  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการ
ลดพฤติกรรมความรุนแรงท่ีไดส้ร้างข้ึนนั้นสามารถพฒันาพฤติกรรมความรุนแรงให้ดีมากข้ึนเป็นไปตามความ
ประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนว  ซ่ึงการการพฒันาตามชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนใน
การลดพฤติกรรมความรุนแรงนั้น ไดมี้การมุ่งพฒันาการตระหนกัรู้ในตนท่ีสามารถลดพฤติกรรมความรุนแรงได้
สูงกวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ เน่ืองจากไดส้อดแทรกการให้กลุ่มทดลองไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง   มีการให้นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีการ
ฝึกวเิคราะห์และหาเหตุผลท่ีไดจ้ากกิจกรรมดว้ยตนเอง โดยผูใ้หบ้ริการช่วยสรุปประเด็นของผูรั้บบริการท่ีไดร่้วม
กิจกรรมแนะแนว  ท าให้ผลท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมแนะแนวนั้นสามารถพฒันาผูรั้บบริการให้คิดวิเคราะห์ และ
สามารถหาเหตุผลมาใชใ้นการลดพฤติกรรมความรุนแรงได ้ต่างจากชุดกิจกรรมแนะแนวตามปกติ ท่ีเป็นกิจกรรม
แนะแนวท่ีไดส้ร้างข้ึนเพ่ือใชก้บันกัเรียนโดยทัว่ไป จะไม่มีการพฒันาเฉพาะดา้นการเสริมสร้างการตระหนกัรู้ใน
ตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงแก่นกัเรียนเท่าท่ีควร และมีบางกิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้รั้บบริการสามารถคิด 
วเิคราะห์และหาเหตุผลไดแ้ตอ่าจไม่เพียงพอท่ีจะพฒันาผูรั้บบริการได ้ จึงกล่าวไดว้า่  การพฒันาการตระหนกัรู้ใน
ตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของกลุ่มทดลอง  สามารถพฒันาไดด้ว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของอรณฏัฐา  โยธะกา (2551) ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของ
นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  พบวา่  นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรม
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รับผิดชอบต่อสังคม มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมสูงกวา่นักเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสงัคมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และการศึกษาของมยรีุ   
วสูิตราศยั (2547) ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  พบวา่  
นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ี
โรงเรียนจดัไวอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และการศึกษาของมิเรียม  ซุน้สุวรรณ (2554) ผลของการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์
บางกรวย  จงัหวดันนทบุรี  พบวา่  กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมมีทกัษะ
ชีวติดา้นสงัคมสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  3  ผลท่ีพบจากการวจิยัสามารถอภิปรายผลไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ใน
ตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงไดส้ร้างข้ึนมาและผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญท าให้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวมีคุณภาพสามารถใชพ้ฒันาผูรั้บบริการใหมี้การพฒันาการตระหนกัรู้ในตนอยา่งคงทนและสามารถตระหนกั
รู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงถึงแมว้่าจะผ่านระยะเวลาการท ากิจกรรมแนะแนวไปแลว้ก็ตาม การท่ี
นกัเรียนไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงมีทั้งส้ิน 10 
กิจกรรม  นักเรียนจึงได้รับการพฒันาการตระหนักรู้ในตนทั้งทางด้านความคิดเก่ียวกบัความรุนแรง ดา้นการ
จดัการกบัอารมณ์เก่ียวกบัความรุนแรง และดา้นพฤติกรรมเก่ียวกบัความรุนแรง โดยให้การเสริมแรงในเร่ืองท่ี
ตอ้งการเพ่ือใหเ้กิดเป็นนิสยัติดตวัเพ่ือใหพ้ฤติกรรมความรุนแรงลดลง และจากการท่ีชุดกิจกรรมแนะแนวไดจ้ดัให้
นกัเรียนมีการคิด  วเิคราะห์  และมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมระหวา่งนกัเรียนในการท า
กิจกรรมแนะแนว จึงเกิดการเรียนรู้และการตระหนักรู้ในตนข้ึนทั้ งทางดา้นความคิด  การจดัการอารมณ์ และ
พฤติกรรม การตระหนักรู้จึงติดตัวและคงทน  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยในคร้ังน้ี  และมีความ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของมยรีุ  วิสูตราศยั (2547) การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลงั
ทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั และจากการศึกษาของของวรรณิศา ปลอดโปร่ง (2555) ใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการเลือกแผนการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนัพบวา่  ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลนกัเรียนท่ีไดรั้บชุด
กิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไม่แตกต่างกนั 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
      1.1 จากการวจิยัในคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถช่วยพฒันาการตระหนกัรู้ในตน
ในการลดพฤติกรรมความรุนแรงส าหรับนักศึกษาท่ีเป็นวยัรุ่นได้  ดังนั้นครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งสามารถ
น าไปใชก้บันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพแผนกวชิาช่างอ่ืนๆ ของวทิยาลยัเทคโนโลยกีรุงธนได ้ 
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    1.2  กิจกรรมส่วนใหญ่ ในชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรม
ความรุนแรง เป็นกิจกรรมท่ีมีการคิด วิเคราะห์ และมีการอภิปรายเป็นรายกลุ่ม  จึงควรให้กลุ่มทดลองมีการใช้
ความคิดวเิคราะห์ท่ีหลากหลาย โดยการเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัภายในกลุ่มท่ีไดจ้ากกิจกรรมในแต่
ละคร้ัง  เพ่ือเป็นการพฒันาความรู้และประสบการณ์ อนัเป็นสาระส าคญัของกิจกรรมกลุ่ม และควรด าเนิน
กิจกรรมใหห้ลากหลายตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นชุดกิจกรรม   

 1.3  ขณะด าเนินกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรง   
ผูด้  าเนินกิจกรรมควรให้นักเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ ไดแ้สดงความคิดเห็น ลงมือปฏิบติักิจกรรมและสรุปผลของ
กิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง        
 2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
     2.1  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรม
ความรุนแรงกบันกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ แผนกวชิาช่างยนตใ์นชั้นปีท่ี 2 – 3 และในกลุ่มประชากรท่ี
มีลกัษณะใกลเ้คียงกนัต่อไป 
   2.2  ควรศึกษาวา่ยงัมีปัจจยัใดท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียน และควรจดัท าชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือลดปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความรุนแรงนั้น 
 
เอกสารอ้างองิ 
 
กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ (2540)  แนวปฏิบัติงานแนะแนวตามแผนพัฒนาการแนะแนว

กระทรวงศึกษาธิการ ระยะท่ี 2 ( พ.ศ. 2540 – 2544 )  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพค์รุสภาลาดพร้าว 
จนัทร์เพญ็  ภูโสภา (2550) "การสร้างและพฒันาชุดฝึกการคิดเพ่ือการตระหนกัรู้คุณค่าแห่งตนของนกัศึกษาคณะ

ครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม"  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  โปรแกรม
จิตวทิยาและการแนะแนว  คณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม    

“พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542”  (2542, 19 สิงหาคม)  ราชกิจจานุเบกษาฉบับกฤษฎีกา  เล่ม 116  
ตอน 74 ก  หนา้ 1-23 

“พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ( ฉบบัท่ี 2 ) พ.ศ. 2545”  (2545, 19 ธนัวาคม)   ราชกิจจานุเบกษาฉบับ
กฤษฎีกา  เล่ม 119  ตอน 123 ก  หนา้ 16-21 

มยุรี   วิสูตราศัย (2547)  "ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 "  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาการแนะแนว  คณะวิชา
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 

มิเรียม  ซุน้สุวรรณ์ ( 2554 ) "ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะชีวิตดา้นสังคมของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย จงัหวดันนทบุรี"  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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“รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2550”  (2550, 24 สิงหาคม)   ราชกิจจานุเบกษาฉบับกฤษฎีกา  
เล่ม 124  ตอน 47 ก  หนา้ 1-127 

ลชันา  ศศิภทัรกุล (2545)  "การพฒันาชุดฝึกอบรมทางการแนะแนวเพ่ือเพ่ิมเจตคติทางลบต่อพฤติกรรมทะเลาะ
วิวาทของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีแพร่  จงัหวดัแพร่"  
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขวงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

วรรณิศา  ปลอดโปร่ง ( 2555 ) "ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการตระหนักรู้ในตนในการเลือก
แผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั"  
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต    แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  
สาขาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สุวพรรณ  นาคะปรีชา  (2553)  "ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของนกัศึกษาสายอาชีพจงัหวดัเชียงใหม่"  
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวิชาวิจยัและสถิติการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

“สอศ.ท าแผนยทุธศาสตร์แกปั้ญหาเด็กอาชีวะตีกนั” คน้คืนวนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2556 จาก 
http://www.manager.co.th/asp_bin/marview.aspx ?NewsID=9560000059876 

อรณฏัฐา  โยธะกา (2551)  "ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสังคมของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้"  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 


